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      โลกของเราทุกวันนีÊ สิÉงแวดล้อมมีการ

เปลีÉยนแปลงไปเป็นอย่างมาก  
 

                    

                      การเพิÉมขึÊนของอุณหภูมิโลก ทีÉเกิดจากกิจกรรม

ของมนุษย์ทําให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 

Gases) ไดแ้ก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด ์

ฯลฯ ในบรรยากาศเพิÉมมากขึÊ น เป็นเหตุให้เกิดภาวะเรือน

กระจก (Greehouse Effect) รุนแรงกว่าทีÉควรจะเป็นตาม

ธรรมชาติ และส่งผลให้อุณหภูมิพืÊนผิวโลกสูงขึÊนทีÉเรียกว่า 

ภาวะโลกร้อน  ปัจจุบนัปัญหาการเปลีÉยนแปลงภูมิอากาศ ทีÉ

เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์นัÊนส่วนใหญ่เกีÉยวข้องกับการ

ดาํเนินชีวติโดยเฉพาะอยา่งยิÉงการผลิตของเสีย ไดแ้ก่ มูลฝอย 

สิÉงปฏิกูล นํÊ าเสีย ตลอดจน การใช้สารเคมี เป็นตน้ และจาก

การพฒันาประเทศทีÉผ่านมามุ่งเน้นให้เกิดการขยายตวัทาง

เศรษฐกิจเป็นหลัก ทาํให้ตอ้งเผชิญปัญหาด้านสิÉงแวดและ

สุขภาพตามมา แนวทางการแกไ้ขเพืÉอลดปัญหาดงักล่าวก็คือ 

การร่วมมือกนั ในการลงมือปฏิบติั และการสร้างการมีส่วน

ร่วมให้เกิดขึÊนภายในหน่วยงาน รวมทัÊงประชาชนทัÉวไป 

 

 

 

 

GREEN  คือ กจิกรรมในการปฏิบัต ิ

 

  

              G…. Garbage  การจดัการมูลฝอย และการใชป้ระโยชน์

จากสิÉงปฏิกลู เช่น การจดัการมูลฝอย ดว้ยหลกั 3Rs คือ การลด

ปริมาณ คดัแยก และการนาํมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ 

(Reduce Reuse and Recycle) การใชป้ระโยชนจ์ากสิÉงปฏิกลู 

เช่น การนาํอุจจาระและปัสสาวะไปหมกัเป็นปุ๋ย เป็นตน้ 

 R….. Rest room การจดัการสว้มสาธารณะใหไ้ด้

มาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพยีงพอ ปลอดภยั 

 E…. Energy การใชพ้ลงังานทดแทนจากชีวภาพและชีว

มวล เช่น การผลิต Biogas  จากเศษอาหาร เศษผกั ผลไม ้การ

หมกัขยะมูลฝอยทาํนํÊาหมกัจุลินทรีย ์(EM) 

 E…..Environment การจดัการสิÉงแวดลอ้มทีÉช่วยลดโลก

ร้อนและการจดัการสิÉงแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อสุขภาพ เช่น การจดั

สถานทีÉ ทาํงานน่าอยู ่น่าทาํงาน การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณ

โดยรอบอาคาร บา้นเรือน ปรับปรุงภูมิทศันใ์หเ้หมาะสม ปลูก

ตน้ไมโ้ดยเลือกขนาดและชนิดพนัธุ์ไมใ้หเ้หมาะสมกบั

สภาพแวดลอ้ม 

 N…..Nurtrition การรณรงคอ์าหารปลอดสารพิษ 

รณรงคผ์กัพืÊนบา้น อาหารพืÊนเมือง เช่น การปลูกผกัตามฤดูกาล

เพืÉอลดการใชปุ๋้ยเคมีและยาปราบศตัรูพืช 

 

รวมใจลดโลกร้อน 

ดว้ยหลกัการ 

GREEN& CLEAN 



 

 

CLEAN  คือ กลยทุธ์หลกัในการดาํเนินงาน 

 
C… Communication   การสืÉอสารสาธารณะเพืÉอสร้างความเขา้ใจ 

L…  Leader  สร้างบทบาทนาํ เพืÉอเป็นตวัอยา่งในการดาํเนินงาน 

E… Dffectiveness  ใหบ้งัเกิดผลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

A… Activity  สร้างกิจกรรมเพืÉอสร้างจิตสาํนึกอยา่งมีส่วนร่วม 

N… Networking ร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายในการดาํเนินงาน 

 
 

โลกร้อนคืออะไร ? 

 

                 ในชัÊนบรรยากาศของโลก ประกอบดว้ยก๊าซ

ไนโตรเจนถึง ร้อยละ 78 ออกซิเจนร้อยละ 21 รวมทัÊงไอนํÊาและ

ก๊าซชนิดอืÉนๆ อีกมากมายโดยมีก๊าซกลุ่มหนึÉงทีÉทาํหนา้ทีÉเสมือน

หลงัคากระจกทีÉห่อหุม้โลกไวเ้พืÉอควบคุมอุณหภูมิเฉลีÉยของโลก

ใหค้งทีÉและอบอุ่นพอเหมาะสาํหรับใหสิ้Éงมีชีวิตบนโลกไดอ้ยู่

อาศยัและเจริญเติบโต 

 ซึÉ งหากปราศจาก๊าซเหล่านีÊก็จะทาํใหอุ้ณหภูมิของ

พืÊนผิวโลกเยน็ลงกว่าปกติถึงประมาณ 30 องศาเซลเซียส  เรา

เรียกก๊าซกลุ่มนีÊวา่ “ก๊าซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse Gas 

ปรากฏการณ์ทีÉก๊าซเรือนกระจกทาํใหโ้ลกอุ่นขึÊนนีÊ เป็นปราก

การณ์ทีÉก๊าซธรรมชาติทีÉเรียกวา่ “ปรากฏการณ์เรือนกระจก”   

 
 

เราช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้!  
 ร่วมมือกนัประหยดัพลงังาน 

 เปิดไฟฟ้า อุปกรณ์ และเครืÉองใชไ้ฟฟ้าเมืÉอจาํเป็นและ

ปิดทนัทีทีÉหลงัเลิกใชง้าน 

 เลือกใชเ้ครืÉองใชไ้ฟฟ้าทีÉประหยดัไฟ เช่น สินคา้

ประหยดัไฟเบอร์ 5 หรือหลอดประหยดัไฟ เป็นตน้ 

 ลดการใชเ้ครืÉองปรับอากาศ 

 เดิน ขีÉจกัรยาน ขึÊนรถสาธารณะแทนการขบัรถยนตแ์ละ

ดบัเครืÉองเมืÉอจอด 

 เลือกใชพ้ลงังานทดแทน 

 เลือกซืÊอผลิตภณัฑที์ÉทาํจากวสัดุทีÉนาํกลบัมาหมุนเวียน

ใชใ้หม่ 

 หลีกเลีÉยงการใชโ้ฟม และกระป๋องสเปรยที์Éใชส้าร 

CFCs 

 ดูแลรักษาป่า ปลูกป่า และตน้ไมเ้พืÉอช่วยดูดซบัก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์
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 ธุรกิจแดนภารตะแปรรูปขยะพลาสติกจาํนวนมากใน

เมืองบงักาลอว ์ใหก้ลายเป็นวสัดุสาํหรับก่อสร้างถนน 

 นายอาเหมด็และราซูล ข่าน สองพีÉนอ้งผูบ้ริหารบริษทั 

เค.เค พลาสติก เวสต ์แมเนจเมนต ์รวบรวมขยะพลาสติกนบ

พนัตนัจากถงัขยะทัÉวเมืองบงักาลอร์ ศูนยก์ลางดา้นเทคโนโลยี 

ไอทีของอินเดีย ดว้ยความร่วมมือจากคนงานเทศบาล คนเกบ็

ขยะและพนกังานบริษทั จากนัÊนไปผ่านกระบวนการทาํใหเ้ป็น

ชิÊนเลก็ ชิÊนนอ้ย ก่อนผสมเขา้กบัยางมะตอย เป็นสารประกอบ

เรียกวา่ Polymerized bitumen นาํมาปูถนนเพราะทนทานต่อ

สภาพอากาศในฤดูมรสุมและการใชง้านประจาํวนัมากกวา่ถนน

ทัÉวไป อีกทัÊงยงัช่วยลดปัญหาการเกิดหลุมบนผิวถนนไดอี้กดว้ย 

 ทัÊงนีÊพลาสติกยอ่ยสลายเองตามธรรมชาติไมได ้และจะ

ตกคา้งอยูบ่นโลกใบนีÊ เป็นเวลาหลายปี ทัÊงยงัส่งผลกระทบ

ร้ายแรงต่อปลา นกทะเล และปศุสตัว ์ซึÉ งมกัตายหลงักลืน

ถุงพลาสติกเขา้ไป 

 
 

 


